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Gennaio 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30  31     

Mano screpolata 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Usa la crema 
Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Febbraio 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 

Mano alla moda 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Senza smalto è meglio 
Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Marzo 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

24 24 25 26 27 28 29 

30 31 

 

Mano lavata 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Lavaggio sociale con 
acqua e sapone  

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Aprile 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

   1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

Mano generosa 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Ricorda l’igiene mani 
prima del contatto 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Maggio 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

Mano diligente 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Lo strofinamento alcolico 
delle mani 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Giugno 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

Mano tecnologica 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Usa correttamente i 
guanti 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  



www.asst-pg23.it 

Luglio 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

 1 2  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 

Mano affezionata 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Evita i Ricordi delle 
vacanze… 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Agosto 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

31 

Mano abitudinaria 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Precauzioni da contatto? 
Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Settembre 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

Mano unghiata 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Meglio un po’ più corte 
Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Ottobre 2020 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

Mano abitudinaria 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Assolutamente no 
Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Novembre 2019 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

  1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

 

30 

Mano scrupolosa 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Usa lo spazzolino monouso 

Novembre 2020 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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Dicembre 2020 
Mano addobbata 

Le cure pulite 
sono cure sicure 

Non si va ad una festa, 
Si cura un malato? 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

Fonte: Prevenzione delle Infezioni in ambito ospedaliero. Allegato 1 L’igiene delle mani  2009  
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«Immagini di quotidiana routine» 
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Grazie ai Referenti Infezioni aziendali che «hanno dato una mano» e a Ufficio Stampa 


